MpunoxeHue Nel

MpumepHbIii MHANBUAYANbLHLIN NNaH cCaMOoCTOATeNbHOM paboTbl Ana BUAa cnopta cnopTusHas 6opbba (rpeko-pumckan)

No HanmeHoBaHWe npeameTHbIX obnacTtein O6uwmin o6bem yuebHOM Harpysku (Yacol) MnaHupyembiii pesynbtaTt
1. ObsasaTenbHble NpeameTHble obi1acTn (o] b b b y y
1-2 1-2 3-4 5-6 1-2 3-4
1.1. TeopeTnyeckne ocHoBbl GU3NYECKOM KYNbTYpPbl U ClOPTa
Tema: C poxaeHus o Bo3myxanus: «NOAAYEHbIN- YEMMNUOH 4 2 YKpEenuTb TEOPETUYECKME 3HAHWA B
YEMIMWOHOB» aBTOp KHUra EBreHnin KoteHko 061acT1 BbIGpPaHHOrO BMAA CNopTa
Tema: OCHOBHble TeXHMYECKMe aelcTeua «lpeKko-pumcKas 5 4 2
6opbba ana HaunHawmx» aBTop KHUMM Lynnka KO.A., KocyxuH
B.M., JlewweHko B.U., Hosukos B.[., XomeHKo U.T.
Tema: MpocmoTp copeBHOBaHWUI U GUAbMOB MO COPTUBHOM 1 4 5 4 2
6opbbe
Tema: TexHMnuyecKkas noarotoBka « CnopTnuBHas 6opbba» aBTOP 1 2 5 4
KHurmn KatynuH A.3.
1.2. O6was ¢pM3myeckas NoAroToBKa MopaeprkaHue pusnyeckomn Gpopmbl
obyuatowerocs
Tema: J/lerkan atnetmka: Kpocc, YesIHOUHbIN 6er, NPbIXKKK B 2 5 4
BbICOTY U ANINHY.
Tema: MNnasaHne: CBO6OAHbIN CTUNb, YCKOPEHME, MPOHbIpMBaHNE 2 5 4
nog BOAOWN, 3a4epKKa AbIXxaHUA NoL4 BOLOM.
Tema: 'MMmHacTMKa: basoBble ynpaxHeHuA, NoATArMBaHME Ha 3 5 4
nepeknagblBaHMe, OTXKUMaHME Ha BpyCcbAX, KaHaT, CTOMKa Ha
PYKax, CTY/IbYUK, NPECC, CTaTUYECKME YyNPaXKHEHMUA.
1.3. CneumanbHas pusnyeckas noaroToBKa PaszsuTne gononHUTENbHbIX
HaBbIKOB, CNOCOHCTBYOLLMX
Tema: BbiNosHEHNE KOMNAEKCOB GM3NYECKOM NOArOTOBKM ANA 5 4 2 dU3MUECKOMY Pa3BUTUIO
pacTAXKM» ( NnepeKkaTbl, CBEYKa, LWWNarat, Maxm HOramu, HaK/oHbI, 06yuatoLmxca
MOCTMK, N0404Ka)
Tema: « BbInosIHEHNE KOMNNEKCOB GM3NYECKON NOAFOTOBKM Ha 5 4 2




YKpenneHua nosica BePXHUX KoHeYyHoCTen» ( KUCTK, Nnpeanneyss,
nnaeyo, rpyap, CNUHa)

Tema: « BbinonHeHWe Komniekcos GpU3NYEcKoit NoaroToBKM Ha 5 5 2
YKpenneHna nosica HUXHUX KOHeYHocTen» ( roneHocton, 6eapo,

AroamLbl)

1.4.

Bupa cnopTta

Tema: « CoBepLUEHCTBOBAHME aTaKyOLWMX AeNCTBUI Bopua»

Tema: « CoBeplueHCTBOBaHMSA 3alUMTHbIX AecTBMin bopua»

PasBuTtue pusmyeckmx
crnocobHocTen

1.5.

OcHOBbI NPOdECCHOHANBHOIO CamMoomnpeaeaeHus

Tema: «MHTepecHble GaKTbl U3 KU3HM COPTCMEHOBY

Tema: NMomoLb B OpraHmnsaLnum n nposeaeHnn CNappuHros,
COpPEBHOBAHUM

BapunaTuBHble npeameTHble 061acTu

2.1

PasnunyHbie BuAapl CnopTa 1 noaBuU»KHble UTPbl

Passutune KOMMYHUKATUBHbIX U
OPraHn3aTopCKMUX KayecTB

Tema: Perbu, soneribon, 6agMNMHTOH, HACTONbHbIN TEHHWUC,
¢dyT60n, acTadeTa.

MNopaeprkaHune ¢pmnsanyeckom Gpopmbl
cpeacTBamM gpyrux BUA0B cnopTa

2.2.

Cyaeiickaa NoAroToBKa

Tema: U3yyeHne npasun 6opbbbl

Tema: U3yuyeHne EBCK no Buay cnopta 6opbba

OcBoeHMe MeToAMKN cyaeincTBa

2.3.

PassuTtne TBOpPYECKOro mMbillNeHUA

Tema: Pebycbl, KpoccBOpAbl, CKAHBOPAbI.

Tema: Ml'pbl WwawkKn, waxmatbl, JOMUHO.

2.4

HaunoHanbHbIN perMoHanbHbli KOMNOHEHT

Tema: M3yyeHure BUAOB cnopTa NonyasapHbIX B POCTOBCKOM
obnactn

Tema: U3yyeHune bmorpadmm BblAAIOLWMXCA CMOPTCMEHOB
PocToBcKolt o6nactn




2.5. CneunanbHble HaBblKK

YmeHue cobntogatb TpeboBaHUi
TEXHUKM 6e30MacHOCTM Npw
Pa3BUTUM NPODECCMOHABbHBIX
dun3nYecKmx KayecTs

NUTOI'O YACOB:

23

58

43

48







